
PIZZA  Inneholder: hvete og melk

Bare med ost 	 89 
Kjøttboller	 99 
Skinke	 99 
Kylling og mais	 99 
Pepperoni	 99 
 
TOAST  Inneholder: hvete og melk

Ost og skinke	 69 
 
PASTA  Inneholder: hvete og egg

Bare pasta	 79 
Pasta Bolognese (serveres med nyrevet parmesan)	 119 
 
IS/SORBET  Iskrem - Inneholder: melk og egg

En kule	 39 
To kuler	 69 
Tre kuler (vaniljeis, jordbæris, sjokoladeis,  

pisket krem, sjokoladesaus og friske bær)	 109 
 
DRIKKE 

Juicebox	 39 
Barnebrus	 39  
(Cola, Cola u/sukker, Sprite zero, Fanta zero, Fanta exotic) 
Safteriet	 69 
(Eplemost, blåbær, rips, bringebær, rabarbra, hylleblomst)
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Eksempler fra boken til Helga Saanum

VI SEILER
Den store leken «Vi seiler» ble lekt i det 19. og 20. århundre,  
men døde langsomt ut etter 2. verdenskrig. 

Dette var en spennende lek, fordi den foregikk i mørke og både 
gutter og jenter var med. Barn delte seg i to partier. Det ene skulle 
gjemme seg og det andre skulle telle til f.eks. 50 og så lete. 

Dette høres enkelt ut, men når gjemmestedene strakte seg over 
halve byen, så var det ikke så lett å finne den andre part. 

De som lette ropte «Rop vi seiler!» og de som gjemte seg skulle  
unisont svare «Vi seiler!». I og med at det var mørkt, hadde de som 
lette kun lyden å gå etter, i tillegg kunne de som gjemte seg samlet 
snike seg til nye gjemmesteder.
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SLÅ PÅ JUR
Slå på hjul-leken bestod i å slå med en pinne på et tønnehjul.  
Denne leken var populær i flere århundrer, men etter krigen  
forsvant den gradvis ut. 

Det var en kunst å slå på jur. Med stokken kunne man styre hjulet  
i alle retninger og gjerne holde så høy hastighet at det var vanskelig  
å holde følge. Det vanskeligste var likevel å holde hjulet gående  
i sakte fart. 

Det gikk rykter om barn som ikke kom seg på skolen dersom  
de ikke hadde jur og pinne, men hadde de det løp de hele veien 
gjennom byen til skolen mens det lagde en voldsom lyd på  
brolegningen.
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ANTI OVER
Leken kan spores tilbake til 1920-årene og lekes fremdeles i dag. 

To lag deltar, ett på hver side av et lite hus eller en høy vegg.  
De roper «anti over» når de kaster ballen over taket og motstander-
laget skal prøve å ta poi. 

Når et lag har tatt tre poi løper de ubemerket rundt på den andre  
siden for å prøve å stikke en fra motstanderlaget som forsøker  
å løpe rundt og stille seg ved den andre siden av veggen uten  
å bli stukket. 

Blir man stukket må man bytte lag.
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KASTE PÅ LISTA
Dette er en spesiell ballek som bare ble lekt på Sanden, og som  
foregikk på bensinstasjonen «Tappen» der det i dag er politistasjon. 

Leken gikk ut på å kaste en tennisball på en list høyt oppe på husets  
innerste vegg. Spratt ballen videre opp i taket og tilbake igjen og  
man tok poi, fikk man mange poeng. 

Traff man nederst på lista så den spratt rett tilbake, fikk man  
færre poeng.

Både gutter og jenter lekte denne leken frem til et stykke opp  
på 50-tallet.
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HELLI HALLO
Denne leken er ukjent i dag, men ble lekt i Mandal til et stykke  
opp i 70-årene. 

Leken gikk ut på at en leder sto foran en rekke med barn. Lederen 
skulle stille et spørsmål f.eks.: «Bilmerke på K» og kaste ballen til 
den første i rekka. Hvis vedkommende ikke kunne svare ble ballen 
kastet tilbake til lederen og så til neste barn i rekka. Når et barn  
gjettet riktig, slo lederen ballen hardt i bakken, ropte «Helli» og løp  
i en retning. 

Den som gjettet riktig skulle løpe og ta ballen og rope «Hallo!».  
Lederen skulle da stoppe og forme hendene som et hull foran seg. 
Traff man ballen i hullet, ble man leder, hvis ikke fortsatte den  
samme lederen.
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KLAPPELEKER
Olympiesa hadde vondt i nesa, 
hun gikk til doktoren for å få litt popkorn, 
og da hun kom hjem, var nesa borte, 
den dumme doktoren hadde gitt hun popkorn 
 
Min far han er barber fallera 
han går i hvite klær fallera 
han bruker sin forstand fallera 
i såpeskum og vann fallera

17. mai 1943. Fra ventre: Signe Langeland, Reidun Langeland, Anders Langeland, Kjell Langeland,  
Erling Bjørtvedt, Reidun Johansen, Ingrid Isaksen, Anne-Marie Langeland og Alfhild Isaksen.
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